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Муниципального казенного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада комбинированного вида «Ручеёк»

на 2024-2025 учебный год.
В основе учебно-календарного графика лежат:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. N 28).

Общая численность воспитанников - 180 детей.
В МКДОУ функционирует 9 групп:

Название группы (возраст) Количество воспитанников
Группы общеразвивающей направленности.
Ранний дошкольный возраст (1,5-3 лет): 
группа «Малютка» 27
Младший дошкольный возраст (3-5 лет):
группа «Буратино» (3-4 года) 20
группа «Дюймовочка» (3-4 года) 21
группа «Искорка» (4-5 лет) 26
группа «Солнышко» (4-5 лет) 24
Старший дошкольный возраст (6-7 лет):
группа «Аленушка» (6-7 лет) 25
Группы комбинированной направленности.
Старший дошкольный возраст (5-6 лет):
группа «Ласточка» (5-6 лет) 17
Группы компенсирующей направленности для детей с 
тяжелыми нарушениями речи:
группа «Незабудка» (5-7 лет) 10
группа «Мальвина» (5-7 лет) 10
Итого: 180

Режим работы МКДОУ:
- рабочая неделя - 5 дней;
- продолжительность рабочего времени - с 7.00 до 19.00 час., выходные: суббота, 

воскресенье, праздничные дни;
- количество рабочих дней в 2024-2025 уч. г. - 184 дня;
- время пребывания детей в МКДОУ - с 7.00- 19.00 час.
- в группах компенсирующей направленности - с 7.00- 18.00 час.
Режим работы в летний период (с июня по август) устанавливается по графику, 

который определяется Учредителем.
МКДОУ «Ручеёк» реализует образовательную программу дошкольного образования 

МКДОУ «Ручеёк».
Учебный процесс, со 02.09.2024г. по 23.05.2025г.
С 12.05.2025г. по 23.05.2025г. проводится педагогическая диагностика с целью 

отслеживания эффективности усвоения образовательной программы МКДОУ. Ее результаты 
используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей;



3) корректировки условий реализации образовательной программы МКДОУ.
Каникулы для воспитанников'.

- зимние: с 23.12.2024г. по 08.01.2025г.
- летние: с 02.06.2025г. по 29.08.2025г.
В период каникул проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительной и 

художественно-эстетической направленности.
Образовательная деятельность в группах раннего возраста начинается с 16.09.2024г. (в 

связи с адаптацией детей).
Режимы на холодный и теплый периоды года.

Режим дня на холодный период года в группе детей 2-3 лет:

Организация жизни группы и воспитание детей Ранний возраст 
1,5-3 года

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40

9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка

10.00-11.30
Второй завтрак 9.50-10.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры

12.30-15.30

Подъем, гигиенические и оздоровительные 
процедуры

15.00-15.30

Полдник 15.00-15.15
Занятия в игровой форме по подгруппам 15.20-15.30

15.40-15.50
Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, игры

16.30-19.00

Режим дня на теплый период в группе детей раннего возраста.
Организация жизни группы и воспитание детей Ранний возраст 

1,5-3 года
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 
игровой форме по подгруппам

9.30-11.30
9.40-9.50

10.00-10.10
Второй завтрак 10.00-10.15
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры

12.30-15.30

Полдник 15.00-15.15
Занятия в игровой форме по подгруппам 15.30-15.40

15.50-16.00
Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, игры

16.30-19.00

Режим дня на холодный и теплый периоды года в группах детей дошкольного



возраста:

Организация жизни группы и 
воспитание детей (холодный 
период)

Младший дошкольный 
возраст

Старший дошкольный 
возраст

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 -
Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00
Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Полдник 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30
Занятия
(при необходимости)

- - 15.30-15.55 -

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
игры

16-40-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00 17.00-19.00



Организация жизни группы и 
воспитание детей 
(теплый период)

Младший дошкольный 
возраст

Старший дошкольный 
возраст

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 -
Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Полдник 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
игры

16-40-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00 17.00-19.00

Режим дня в группе компенсирующей направленности имеет небольшие изменения, 
связанные со спецификой группы. В утренний отрезок времени проводится артикуляционная 
гимнастика, в вечернее время - логопедический час (с 15.30-16.30).

Максимальная нагрузка во время 
непосредственно образовательной деятельности

Группа Продол
жительность 

занятия

Кол-во в 
1-ю 

пол.дня

Кол-во 
во 2-ю 

пол.дня

Кол-во в 
неделю

Перерыв 
между 

занятиями

Физкульт
минутки

Ранний 
возраст 
(1,5-Зг.)

до 10 мин. 1 1 10 10 мин. В середине 
занятия

Младший 
дошкольный 

возраст (3-4г.)

до 15 мин. 2 - 10 10 мин. В середине 
занятия

Младший 
дошкольный 

возраст 
(4-5 лет)

до 20 мин. 2 - 10 10 мин. В середине 
занятия

Старший 
дошкольный 

возраст 
(5-6 лет)

до 25 мин. 2 1 
(5 раз в 
неделю)

13+2доп. 10 мин. В середине 
занятия

Старший 
дошкольный 

возраст 
(6-7 лет)

до 30 мин. 3 1 
(5 раз в 
неделю)

15+5доп. 10 мин. В середине 
занятия
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