
Кризис 7 лет… 

Не так уж давно вы, уважаемые 

родители, успешно преодолели кризис 3 

лет, и вот опять девочки манерничают, 

мальчики кривляются, и те, и другие словно 

бы дружно забывают привычно-правильные 

нормы поведения. Почистить зубы, убрать 

постель или протереть туфельки — 

привычные бытовые ритуалы вдруг так 

надоедают, что дети начинают их упорно 

игнорировать. 

Около 6—7 лет начинается очередной возрастной кризис. В 

психологии он получил название «кризис 7 лет». Однако, по сравнению с 

кризисом 3 лет и подростковым кризисом, этот переходный период 

обычно протекает почти незаметно для родителей, и описанная выше 

ситуация, к счастью, встречается нечасто. Но, тем не менее, у каждого 

ребенка по-разному происходит переосмысление происходящих событий и 

взросление. Те родители, чьи дети остро переносят кризис 7 лет, отмечают 

появление у своего ребенка беспокойства, нервозности, замкнутости, 

скрытности. С ним становится нелегко о чем-либо договориться, иногда 

невозможно понять причины того или иного неблаговидного поведения.  

Что же такое кризис 7 лет? Это период в жизни ребенка, когда 

меняются все его стереотипы и представления о мире, сформировавшиеся 

ранее. У ребенка, который прежде вел себя наивно и непосредственно, 

появляется осмысление своих поступков, их предварительное 

обдумывание, внутреннее сосредоточение вместо привычной 

импульсивности и стремление к еще большей самостоятельности. Игровая 

деятельность в детском саду сменяется на учебную в школе, появляется 

больше жестких рамок и правил, регламентирующих деятельность ребенка. 

Все эти преобразования не могут не повлиять на его поведение. Все это 

определяет появление у ребенка новой психологической характеристики — 

уважения к самому себе. Самоуважение — основное новообразование 

кризиса 7 лет. 

Признаки кризиса 7 лет у детей 

 

1. У ребенка меняется представление о себе, самооценка становится 

более адекватной (у маленьких детей она немного завышена). Уже 

шестилетний ребенок может критично отнестись к результатам своей 

работы, заметить свои недостатки, огорчается неудачам и радуется 

победам. Но если взрослые по-прежнему восторгаются всем, что делает 

малыш, в ответ у него может появиться раздражительность, гнев или слезы. 



2. Ребенок начинает задавать много вопросов из самых разных 

областей знаний: о человеке, космосе, планетах, профессиях и т.д. Его 

очень сердит, когда взрослые говорят: «Тебе рано это знать — ты еще 

маленький». В этот период очень высока умственная активность ребенка. 

3. Малыш стремится к самостоятельности и автономности. Важно, 

чтобы у него была своя комната и круг обязанностей, которые кроме него 

никто не делает. Дети очень гордятся тем, что сами могут вымыть посуду, 

выбросить мусор, расплатиться с продавцом. 

4. Ярче проявляются симпатии и антипатии по отношению к 

различным людям, меняется представление о них. 

5. Ребенок может начать делать что-либо демонстративно, протестуя 

против привычных норм и правил. Перестать здороваться, говорить 

спасибо и прочее. 

Как правило, начало школьной жизни приводит к разрешению кризиса 

7 лет, если ваш ребенок был психологически готов к поступлению в 

школу. Но пассивно ждать этого времени не следует. Лучше еще до школы 

постараться избавиться от негативных моментов кризиса. 

 

Несколько рекомендаций по общению с ребенком в этот период. 

 Постарайтесь больше поддерживать и хвалить ребенка за реальные 

успехи и достижения, подчеркивая, что он уже многое может сделать сам. 

 Порицать следует не самого ребенка, а тот поступок, который он 

совершил («Меня очень огорчило, что ты не дал сестренке сока» вместо 

оскорбительного: «Ты жадный и противный мальчик!»). 

 Исключите приказной тон, будьте доброжелательны. 

 Чаще прибегайте к чувству юмора и не теряйте оптимизма, кризис — 

явление временное. 

 Необходимо совместно обсуждать сделанные ошибки и пути их 

исправления, причины и последствия тех или иных поступков. 

 Проявляйте искренний интерес к внутренним переживаниям и 

сомнениям ребенка, не высмеивайте его страхи. 

 Больше времени занимайтесь совместным творчеством, чтением и 

другими делами. 

 Не акцентируйте внимание на негативных проявлениях ребенка — и 

ему станет неинтересно демонстрировать их вновь. 

 Самое главное — старайтесь быть более внимательными к малышу, 

проявляйте больше любви, тепла, ласки, чаще говорите, что вы его любите 

и скучаете, когда не вместе.  

Удачи Вам в воспитании Вашего ребенка!!! 
педагог-психолог Марина Геннадьевна 

 

 



Кризис 7 лет! Как справиться??? 

 Шпаргалка для родителей 

 

1. Прежде всего, нужно помнить, что кризисы — это временные явления, 

они проходят, их нужно пережить, как любые другие детские болезни. 

2. Причина острого протекания кризиса — несоответствие родительского 

отношения и требований желаниям и возможностям ребенка, поэтому 

необходимо подумать о том, все ли запреты обоснованны и нельзя ли дать 

ребенку больше свободы и самостоятельности. 

3. Измените свое отношение к ребенку, он уже не маленький, внимательно 

отнеситесь к его мнениям и суждениям, постарайтесь его понять. 

4. Тон приказа и назидания в этом возрасте малоэффективен, 

постарайтесь не заставлять, а убеждать, рассуждать и анализировать вместе с 

ребенком возможные последствия его действий. 

5. Если ваши отношения с ребенком приобрели характер не-

прекращающейся войны и бесконечных скандалов, вам нужно на какое-то 

время отдохнуть друг от друга: отправьте его к родственникам на несколько 

дней, а к его возвращению примите твердое решение не кричать и не выходить 

из себя во что бы то ни стало. 

6. Как можно больше оптимизма и юмора в общении с детьми, это всегда 

помогает! 

 

Симптомы кризиса говорят об изменениях в самосознании ребенка, 

формировании внутренней социальной позиции. Главное при этом — не 

негативная симптоматика, а стремление ребенка к новой социальной роли и 

социально значимой деятельности.  

Если закономерных изменений в развитии самосознания не происходит, 

это может свидетельствовать об отставании в социальном (личностном) 

развитии. Разумеется, не всегда послушание и покладистость 6-7-летнего 

ребенка являются показателями задержки в развитии, это может быть 

проявлением флегматического типа темперамента либо результатом 

продуманного мудрого воспитания. Дети 6-7-летнего возраста с отставанием в 

личностном развитии характеризуются некритичностью в оценке себя и своих 

действий. Они считают себя самыми хорошими (красивыми, умными), в своих 

неудачах склонны обвинять окружающих или внешние обстоятельства и не 

осознают свои переживания и побуждения. 

Под словом «самосознание» в психологии обычно имеют в виду 

существующую в сознании человека систему представлений, образов и оценок, 

относящихся к нему самому. В самосознании выделяют две взаимосвязанные 

составляющие: содержат ельную — знания и представления о себе (Кто я?) — и 

оценочную, или самооценку (Какой я?). 

Содержательный и оценочный аспекты самосознания являются единым 

неразделимым целым. Всякое суждение о себе, всякое самоописание в той 



или иной мере включают и самооценку. Представления о своих 

индивидуальных качествах, возникая, сразу же обрастают и определенным 

отношением к себе. 

Оценка особенностей поведения ребенка 6—7-летнего возраста 

(анкета для родителей) 

Уважаемые родители оцените особенности поведения ребенка за 

последние полгода — год. Если данная особенность поведения свойственна 

ребенку и появилась недавно, соответствующий пункт оценивается в 2 балла; 

если указанные особенности появляются время от времени независимо от 

возраста — 1 балл; при их отсутствии ставится 0. 

1. В последнее время (полгода — год) очень сильно изменился, стал 

совершенно другим. 

2. Часто грубит, старается «переговорить» взрослого. 

3. Забросил свои любимые игрушки и занятия, постоянно пропадает во 

дворе с другими ребятами. 

4. Потерял интерес к детскому саду, стал ходить туда с большой неохотой. 

5. Много спрашивает о школе, просит поиграть с ним в школу. 

6. Предпочитает общение с более старшими детьми и взрослыми играм с 

малышами. 

7. Стал упрямым, во всем отстаивает свое мнение. 

8. Кривляется, паясничает, говорит писклявым голосом. 

9. Постоянно ссорится с родителями по любому, даже незначительному 

поводу. 

10. Стремится подражать взрослым, охотно выполняет их обязанности. 

Анализ результ ат ов 

20-11 баллов — скорее всего, трудности в воспитании ребенка 

обусловлены кризисом развития, необходимо пересмотреть свое отношение к 

нему и систему требований, иначе негативные симптомы кризиса могут стать 

устойчивыми чертами характера; 

10-6 баллов — негативные реакции ребенка являются, скорее всего, 

проявлением индивидуальных особенностей и/или результатом 

неправильного воспитания, а не возрастного кризиса; 

5-0 баллов — для этого возраста ребенок слишком спокоен, необходимо 

приглядеться к нему повнимательней, может быть он отстает от сверстников в 

своем развитии. 

 
Подготовила: 

 Марина Геннадьевна, педагог-психолог 

 


